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Vous étes demandeur d’emploi.
L'offre Ateliers Conseil vous permet d’acquérir des compétences
et des méthodes pour choisir un métier, se former, préparer sa
candidature, trouver un emploi, créer une entreprise.

Comment bénéficier de cette action ?

Votre conseiller France Travail, Mission Locale ou Cap Emploi peut vous inscrire
aux ateliers conseil. Vous pouvez aussi vous auto-inscrire a partir de votre
espace personnel sur francetravail.fr.

Il n’y a pas de condition de niveau pour accéder a cette formation. Toutefois
pour les ateliers numériques (ateliers 5, 6 et 7), des connaissances de base sur
les outils digitaux sont préconisées.

Quels objectifs ?

En fonction des themes, les ateliers conseil vous permettent de progresser
dans I'acquisition :

- De compétences : compétences numériques, communication orale, capacités
rédactionnelles, rigueur, prise de recul...

- Et/ou de méthodologies : stratégies et techniques de recherche d’emploi,
élaboration de projet professionnel, construction d’un parcours de formation.

Quelles méthodes ?

Chaque atelier alterne des séquences en groupe (12 personnes maximum), en
sous-groupe, du travail personnalisé, notamment a partir d’outils digitaux.

Le formateur ou la formatrice utilise une pédagogie active et s’efforce de
développer I'autonomie des stagiaires.

Quel financement ?

La prestation est intégralement financée par France Travail.
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Les themes Atelier Conseil et leur durée

1) Connaitre et comprendre mon
marché du travail (1/2 J)

2) Envisager mon avenir
professionnel (1 J)

3) Construire mon projet de
formation (1))

4) Obtenir un titre ou un dipl6me
par la VAE (1/2))

5) Découvrir et m’approprier les
service de francetravail.fr (1/2 J)

6) Réussir mes échanges avec
France Travail (1/2))

Quelle évaluation ?

7) Mobiliser mes services
numériques France Travail (1/2 J)

8) Faire le point sur mes
compétences (1/2 J)

9) Organiser efficacement ma
recherche d’emploi (1))

10) Valoriser mon profil sur les
réseaux sociaux (1/2 J)

11) Concevoir un CV percutant (1 J)

12) Répondre efficacement a une
offre d’emploi (1/2 J)

13) Démarcher les entreprises de
fagon spontanée (1/2 J)

14) Convaincre en entretien
d’embauche (1))

15) Négocier mon salaire (1/2 J)

16) M’imaginer créateur
d’entreprise (1/2 J)

17) Structurer mon projet de
création d’entreprise (1 J)

A l'issue de I'action, vous auto-évaluez avec le formateur ou la formatrice, I'atteinte des objectifs liés au theme de

I'atelier, a partir d’une grille détaillée.

Pble Emploi vous adresse, quelques jours apres I'atelier, un questionnaire de satisfaction.

En 2023 (données départements 12, 46, 81, 82, recueillies par France Travail aupres de 1321 répondants) :

92,9 % des stagiaires
sont satisfaits ou trés satisfaits
de I'atelier auquel ils ont
participé

90,6 % des stagiaires
estiment que I'atelier leur a
été utile ou tres utile pour leur
projet

95,5 % des stagiaires
sont satisfaits ou tres satisfaits
des conseils et réponses
données par l'intervenant

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

L’offre ateliers conseil est accessible aux personnes en situation de handicap.

En fonction de vos besoins, en amont de votre participation, des adaptations techniques et pédagogiques ou des
solutions de compensation sont recherchées et mises en place.

Les organismes qui délivrent la prestation adherent a la « Ressource Handicap Formation » mise en place par
I’AGEFIPH et disposent de plusieurs « personnes ressource handicap », régulierement formées.

Tous nos sites « ateliers conseil » sont conformes aux normes d’acces pour les personnes a mobilité réduite :
locaux accessibles, ascenseurs en cas d’étage, toilettes aux normes. Le stationnement est possible a proximité
immédiate des locaux (parking privé ou emplacements PMR réservés dans la rue).

L'action Ateliers Conseil est déployée dans le Tarn, I’Aveyron, le Tarn-et-Garonne et le Lot
par un groupement d’organismes partenaires, coordonnés par le CIBC Centre Occitanie :
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